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主催イベントが大成功 

「秋の京都 着物で笑顔の 1 日を」 

 

渚家栄都さん・渚家蘭学さんの落語、宮田理事長の笑顔（表情筋）レッスン 
2018年 11 月 10 日開催 

2018 年 11 月 10 日お天気にも恵まれ、40 名の参

加者と、12 名のボランティアスタッフに支えられ、が

ん闘病中の患者さんはもとより、ご家族も一緒に笑顔

になるイベントを梅小路公園にて開催しました。 

 腹部を締め付けないガウン式の着物を用意しました

が、ほとんどの方は普通の着物を着用できました。 

 着付け後は庭園にてカメラマンによる撮影、落語、

笑顔の表情筋レッスンのあと茶話会。 

参加者の中には、入院中で外泊して参加の方、スト

ーマの方、術後すぐの方、抗がん剤中の方、車いすの

方と様々でしたが、皆さん飛び切りの笑顔でお過ごし

くださいました。 

 開催後も感謝の連絡を多数いただくほど、思い出に

残る素敵な一日になったようです。 

 日々、治療や不安の中で生きている患者・家族にと

って、知識や情報を得るイベントも必要ですが、楽し

く笑い合える体験も、明日を生きる力になると実感し

ました。 

 

 

 

＜2018.9.29 京都薬科大学 庭園にて＞ 

 

チャリティイベントに参加 

今年も日本対がん協会のリレーフォーラ

イフジャパン京都が開催され、実行委員と

して協力。大雨で大幅な変更を余儀なくさ

れましたが、皆さんの協力で無事に開催で

き、忘れられない 1 日となりました。 

 

＜2018.11.17 京都新聞にて＞ 

 

がんサロンの紹介を記事に 

働く世代のがん患者の問題に関心を持っ

て下さる団体、企業、支援者、記者が増え、

今年は講演依頼が 13 件、新聞や冊子の紙

面に取り上げていただく機会も多々あり

ました。 

 

 

＜2019.3.2 京都府庁旧議会にて＞ 

 

第 7 回京の公共人材大賞において

「京都府知事賞」を受賞 

女性の就労を含めたがん患者の社会的支

援活動が京都府の地域力再生に貢献した

と高く評価され、表彰されました。 

 

 

協力いただいた NPO 法人新和道振興会の宮田理事長を囲んで 
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定例サロン（第 2 水曜日 18：30～20：30）予約不要  お茶代 300 円 

 

会員募集中！ 

がん患者さん、ご家族、企業の担当者、医療

者が情報を得る場、お金や仕事の相談窓口、

社会に向けた啓発活動のために、ご支援くだ

さいませ。 

編集後記 

今年度は全国的にもがん患者の就労を支援す

る活動の広がりを感じる一年でした。私たち

の活動も 3 年半となり、講演の機会も増え、

今後もさまざまな場面で求められることと思

います。常に新しい情報収集や自己研鑚に努

め、信頼され連携できる活動を目指したいと

思います。来年度もご支援、ご協力のほど、

宜しくお願い申し上げます（前田）。 

 

 

 偶数月 女性限定茶話会 

 

仕事のこと、治療のこと、家族のこと、整

容性、将来のことなど、お茶を飲みながら

お話しています。女性限定ですので気軽に

お越しください。 

 

＜米村＞乳癌、遠隔転移後 10 年経過し、昨

年無事に治療中止まで、こぎつけました。ホ

ルモン療法後遺症の副腎不全でステロイド

服用していますが、元気に暮らしています。

今年から、薬膳料理に挑戦しようと考えてい

ます。皆さんにお伝えできるよう頑張りま

す。お気軽にサロンにいらしてください。お

待ちしています💗 

 

 募集中 啓発冊子の配布、

配架にご協力を 

「私には関係ないと思ってる？～若いあ

なたに知ってほしい～ がん×働く」の冊

子の配布・配架先を募集しています。 

無料でお分け致しますので、少数でもお気

軽にご連絡下さい。 

 

 

  奇数月 イベント 

内容はホームページで告知 

勉強会、作品作り、体を動かすイベントな

ど、さまざまなテーマで開催しています。 

どなたでも参加OKですので、男性や医療

従事者、支援者の方もどうぞ。 

 

 

 

 

 

毎月、定例サロン時に無料の個別相談を 

行なっています（2名まで）。 

1 人 50 分 要予約です。   

お申込みはこちら→ 

男性、女性、ご家族、医療者もお気軽に。 

 

 

個人会費：5,000 円／年 

賛助会員：3000 円／年 

団体会費：１口10,000 円／年 

 

毎月 
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 イベント

告知 

主催イベント『浴衣でランチ会』

開催決定！ 

 日時：2019年 7 月 7日（日） 

 会場：無鄰菴（むりんあん） 

    地下鉄東西線「蹴上駅」徒歩 7分 

 内容：浴衣の着付けレッスンと昼食会 

    国の名勝を眺めながら交流しませんか。 

  申込募集は 5月頃ホームページにて。 

無料の個別相談 

（要予約） 

＜お知らせ＞ 

 

＜スタッフから＞ 

 ＜林田＞乳がん術後 5年。本業の業務が責任あ

る立場になり、サロンに顔を出せず残念です。

両立って難しい！悩んでばかりですが、がん治

療中の働きとキャリアコンサルタントとしての

傾聴力を認めてもらえた結果だと、有難く思う

ことにし、自分自身が悩んだ経験を個別カウン

セリングや、サロンの場で活かせるといいなあ、

と思います。皆さんにお目にかかれる日を楽し

みにしています。 

＜橘＞乳がんになった経験をがんになった方

に役立てたいと思い、産業カウンセラー、キ

ャリアコンサルタントの資格をとり、個別相

談をさせていただいています。治療と仕事の

両立を考えることは、これから何を大事にし

て生きていきたいかを考える人生の棚卸し。

それを１人でやるのは大変です。どうぞお気

軽にご相談ください。 

＜尾崎＞乳がん５年目、現在ホルモン治療を

継続中です。２年間の社会人学生を経て、今

年社会福祉士国家試験に合格しました。きっ

かけは、サロンで皆さんが抱える悩みや不安

を解決するお手伝いができる知識を得たい

と考えたからでした。これからも学びなが

ら、皆さんと一緒に、ほっこり出来るサロン

を作っていきたいと思っています。 

＜弓削＞社会保険労務士として治療と仕事の

両立に向けてのアドバイスが出来ればと思っ

ています。キャリアコンサルタントと産業カ

ウンセラーとしては、相手の心に寄り添い真

摯な姿勢で話を聴く『傾聴』を心掛けたいと

思っています。サロンにお越しいただける皆

様の憩いの場となるようスタッフ一同笑顔に

てお待ちしております。 

＜武田＞医療に携わっている中で、自身も乳癌

治療を受けた経験は、あらゆる角度から物事を

見つめることができるスペックになったのか

な…と思います。 

日頃の悩み、一緒に共有することで少しでも気

持ちが楽になってくださると幸いです。 


